
١صفحھ 

فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردی گرو

)پلی تکنیک تھران(
فرم گزارش برنامھ

اطلاعات کلی برنامھ: نخستبخش 

کوھنوردی : نوع برنامھدماوندچکاد: عنوان برنامھ

غیرفنی: سطح فنی برنامھسنگین:سطح برنامھ

متر۵٦٧١:بلندی قلھاستان مازندران- مرکزیالبرز :منطقھ ی برنامھ

روز٢:روز برنامھشمار١٣٩٢امرداد ٩و ٨:برنامھتاریخ

صبح٤:٤٥ساعت :ساعت آغاز برنامھمیدان پونک:قرار آغاز برنامھ

چھ انفراديطناب:تجھیزات عمومی مورد نیاز کلنگ چادر

hsarafraz@gmail.com:رایانامھحسین سرافراز: نام سرپرست

yahoo.com@fire_sn٢٠٠٢:رایانامھآتش سناجیان: نویسگزارش 

٠٩١٢٢٠۵٧٢١۵:شماره تماس راھنماحسین سرافراز: نام راھنما
حسین سرافراز، حسینر، آتش سناجیان ، مژگان مقدم، سارا شایانفر، فاطمھ حسن تبا؛تن١١:شرکت کنندگانشمار و نام

آئین سناجیانصابر یوسفی، محمد علی راستین،ناصری، علی لرک، علیرضا شعبانی،

رفت و برگشت از تھران/ترابری: بخش دوم

پلور : شھر اصلیرینھ، گوسفندسرا:نام شھر یا روستای مقصد

آسفالتنوع جاده دسترسیشخصی:وسیلھ نقلیھ از تھران

دقیقھ ٢٠ساعت ٣:مدت زمان رسیدن بھ مقصدکیلومتر۵٠فاصلھ مبدا تا مقصد

خاکی:جاده دسترسی از روستااننیس:محلھ/وسیلھ نقلیھ از روستا

تومان ٣٠٠٠:وسیلھ نقلیھھزینھتومان٨١٠٠:فردھزینھ بھ ازای ھر 

زمانبندی برنامھ: بخش سوم

:نخستروز 

با شیب ملایمپاکوب:نوع مسیرساعت۵:شدهسپریمدت زمان 

نفره در بارگاه سوم٦اتاق ):تن(محل شب مانی گنجایشپناھگاه :نوع شب مانی
کشی شدهلولھ –آب برفچال:نوع دسترسی بھ آب در شب مانیکنار پناھگاهدر - دارد:دسترسی بھ آب در شب مانی

معتدل : وضعیت دمای ھواصاف: وضعیت آب و ھوا

:دومروز 

پاکوب با شیب زیاد:نوع مسیردقیقھ٣٠ساعت و ١١:مدت زمان پیمایش شده



٢صفحھ 

:مشخصات مسیر

عبور از رودخانھ

گدست بھ سن

کيشن اس

چشمھ١:چشمھ ھای موجود در مسیرشمار

معتدل : وضعیت دمای ھوانیمھ ابری: وضعیت آب و ھوا
: شدهدر مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت

یال سنگی را بالا رفتھ و از سمت غرب آبشاریخی . پاکوب ھمھ جا مشخص است. قرار بگیریدمسیر جبھھ جنوبی بعد از پناھگاه کمی بھ سمت شرق متمایل شده تا روی یال 
در حال حاضر با توجھ . با زیادتر شدن شیب بھ ابتدای تپھ گوگردی می رسید. و با تراورسی کوتاه بھ یال دیگری در سمت چپ یال اصلی رسیده و مسیر را ادامھ می دھیم

بین دو یال صعود نیز مسیری ست کھ بھ پناھگاه می . برای بازگشت دره شرق یال آخر را پایین می روند. اه دسترسی درست از زیر قلھ ستبھ گوگرد زیاد قلھ بھترین ر
.بیشتر مسیر برگشت شن اسکی ست. رسد 

مشخصات تکمیلی: بخش چھارم

متر ٤٣٠٠بوتھ ھای گون تا ارتفاع حدود : پوشش گیاھی

....، انواع پرندگان مانند گنجشک برفی، دلیجھ ، عقاب و) گلھ داران( کل و بز، گوسفند :  جانوریگوناگونی

برای استفاده از اتاق ھای خصوص پناھگاه احتیاج بھ ھماھنگی قبلی ھست : نکتھ خاص برنامھ

. امنیت برقرار است: امنیت منطقھ

: رسانییاری 
کمک ھای اولیھ در پناھگاه موجود است و ) . در فصل تابستان( در گوسفندسرا و پناھگاه نیروی ھای فدراسیون مستقر ھستند 

در گوسفندسرا . مسیر تا پناھگاه و حتی بالاتر از آن با قاطر قابل دسترسی ست. امکان فرود ھلی کوپتر امداد نیز وجود دارد 
.جود داردقاطر برای حمل بار بھ پناھگاه و

:بلندی نقاط شاخص مسیر
متر ٤٢٠٠: ارتفاع بارگاه سوم:)٢(/ متر٢٩٨٠: گوسفندسراارتفاع):١(

متر۵٦٧١:ارتفاع قلھ):٤/(متر۵١٠٠:ارتفاعآبشار یخی):٣(

جدول زمان بندی

توضیحاتمکانزمانروز

اول
٨سھ شنبھ

امرداد ماه

آغازبرنامھقرار میدان پونک، میدان ونک٤:٤٥ساعت 

محل قرار گیری ماشین ھای قرارگاه فدراسیون٦.٤٥ساعت 
شخصی

از قرارگاه فدراسیون تا گوسفندسرا گوسفندسرا٢٠:٨ساعت
با وانت نیسان

حرکت بھ سمت بارگاهگوسفندسرا ٨.٥٥ساعت 
زمان رسیدنبارگاه سوم ١۵:١٤ساعت

خوابیدنبارگاه سوم٤۵:٢١ساعت 

روز دوم
٩چھارشنبھ

امرداد ماه

بیدار باشبارگاه سوم۵ساعت 

بعد از خوردن صبحانھ حرکت از بارگاه سوم٦ساعت 
ساعت مناسبی ( بھ سمت قلھ 
)برای حرکت

اولین استراحت ٣٠:٧ساعت 
قبل از تپھ گوگردی استراحت دیگر١١.٢٠ساعت 
شد ١٢:٥٥تا ھمھ برسند ساعت بام ایران،  دماوند ٤٠:١٢ساعت 

ترک قلھ قلھ دماوند٠٠:١٣ساعت 
بعد از دو بار استراحت در راهبارگاه سوم ١۵:٤٥ساعت 
بعد از خوردن ناھار سبک بارگاه سوم١٧ساعت 

ترک بارگاه بھ سمت 
گوسفندسرا

رسیدن بھ گوسفند سراگوسفندسرا١٩:٣٠ساعت 
رسیدن بھ قرارگاه و حرکت با فدراسیونقرارگاه ٢٠:١٥ساعت 

ماشین شخصی بھ سمت تھران

خوردن شیرینی دماوند اولی ھاتھران٢٢:٠۵ساعت 



٣صفحھ 

:عکس ھای برنامھ

بر فراز دماوند


